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Abstract 

Here I will discuss about the perfection of mysticism and etiquette of the students. The first 

thing I will discuss is about Suluk, then in the Suluk chapter I will explain about the meaning 

of Suluk, the types and then the obligations of students in carrying out the exercises. Then I 

will explain about "what is the perfection of mysticism?" and lastly I will explain about the 

manners of the students. Well, the manners of these disciples include: adab to Allah, 

etiquette to Murshid, adab to oneself and the last adab to relatives or friends who are 

commonly called ikhwan. 
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Abstrak 

Disini penulis akan membahas mengenai kesempurnaan suluk dan adab para murid. Yang 

pertama – tama akan penulis bahas ialah mengenai suluk, kemudian dibab suluk penulis 

akan menjelaskan mengenai pengertian suluk, mcacam – macam dan kemudian kewajiban 

murid dalam menjalankan latihan. Kemudian penulis akan menjelaskan mengenai “apa sih 

kesumpurnaan suluk itu?” dan yang terakhir penulis akan menjelaskan mengenai adab 

para murid. Nah, adab para murid inilah meliputi: adab kepada Allah, adab kepada 

Mursyid, adab kepada diri sendiri dan yang terakhir adab kepada saudara atau teman yang 

biasa disebut ikhwan. 
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PENDAHULUAN 

 

Thariq memiliki artian yang sama dengan suluk. Thariq yang berarti jalan. Akan 

tetapi, semakin lama nama ini memiliki perubahan arti. Untuk memaksudkan suatu 

pelajaran rutin atau latihan pada kurun waktu tertentu, sehingga orang tarekat pada 

akhirnya menggunakan istilah suluk tersebut untuk seperti sudah dijelaskan sebelumnya. 

Hanya untuk mendekatkan diri kepada Allah orang – orang berlatih baik dalam berpuasa, 

doa maupun dzikir dengan tujuan meminta ampun atasa kesalahannya, semua itu disebut 

salik (Albanar 1990).  

Sebagian ulama mengartikan suluk sebagai jalan atau metode untuk melaksanakan 

segala bentuk ibadah dalam upaya mendekatkan diri kepada Tuhannya dan merupakan 

suatu tradisi dalam kehidupan tarekat. Suluk merupakan perjalanan yang ditentukan bagi 

orang yang berjalan kepada Allah, dengan melalui beberapa batas – batas dan tempat – 

tempat ( maqam ) dan naik beberapa maqam / martabat yang tinggi yaitu perjalanan rohani 

dan nafsiah. Suluk berarti memperbaiki akhlak, mensucikan amal, dan menjernihkan 

pengetahuan. Suluk merupakan aktivitas rutin dan memakmurkan lahir batin. Segenap 
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kesibukan hamba hanya ditujukan kepada Sang Rabb. Bahkan ia selalu sampai  kepada-Nya 

(Wusul). 

Al iAziz i(2006) imenyebutkan isuluk iialah iberjuang/berusaha imelepaskan idiri 

idari ibelenggu ihawa inafsu idengan imelalui ibeberapa imetode ifase iuntuk imencapai 

iMa’rifat. iAdapun ifase-fasenya isebagai iberikut i: 

a. Takhalli i: imembersihkan idiri idari isifat-sifat iyang itercela idari ima’siat idan ibathin. 

b. Tahalli i: imengisi idiri idengan isifat-sifat iyang iterpuji iyaitu itaat ilahir ibathin. 

c. Tajalli i: imemperoleh ikenyataan iTuhan. 

Suluk imerupakan isalah isatu imetode iuntuk imendekatkan idiri idengan iAllah 

iSWT idalam itarekat. iPada iawalnya itarekat iini idiartikan isebagai ijalan iyang iharus 

idilalui ioleh iseorang isufi idengan itujuan iuntuk iberada isedekat imungkin idengan iAllah 

iatau ibisa idisebut idengan itaqarrub. iTarekat imemiliki ikandungan ilain, iyaitu 

iorganisasi, isetiap iteraket i( iorganisasi i) imemiliki isyaikh, i idzikir itersendiri, inama 

itersendiri iserta iupacara i– iupacara iritual. iPada iawalnyanya itarekat imerupakan 

itasawuf, ilalu imenjadi iberkembang iseiring iberjalannya iwaktu. iBerbagai ialiran idan 

ipaham iyang idibawa ioleh ipara isyaikh, imenyerupai isuatu iorganisasi iyang idisebut 

isebagai itarekat.  

 

SULUKI 

Ada itiga imacam isuluk iyang iterdapat idalam iajaran ithariqat i(Al iAziz, i2006), 

idiantaranya iadalah i: 

A. Suluk idalam iBentuk iIbadah 

Suluk idalam ibentuk iibadah iini icaranya iialah imemperbanyak ibentuk 

isyari’at iserta iprosesi iyang idimulai idari iwudhu, ishalat isampai idengan idzikir. 

B. Suluk idalam ibentuk iRiyadhah 

Bentuk isuluk iatau ilatihan iriyadhah iini ibentuknya idan ipengamalannya iialah 

imeliputi imeditasi, ibetapa, iberpuasa, imenyepikan idiri, imenjauhkan idari ipergaulan 

ikehidupan isehari-hari, imengurangi itidur, imengurangi iberbicara, imengurangi 

isegala iyang iberhubungan idengan ikepentingan iduniawi, itermasuk imemisahkan 

idiri idengan ianak iistri. 

C.  Suluk iPenderitaan i 

Suluk iyang iketiga idalam iajaran ithariqat iialah ilatihan iuntuk ihidup 

imenderita. iAlasan iyang idijadikan idasar ibahwa iorang iyang itidak ipernah 

imerasakan ipenderitaan idalam ihidup idan ikesengsaraan, imaka iia iakan ilupa idiri 

idan itimbul iperasaan itinggi ihati, isombong iyang ikemudian imelupakan isiapa idan 

ibagaimana iperanan iTuhan idalam ialam imaya iini. 

Dari iuraian idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa iada ibermacam-macam isuluk 

idalam ajaran ithariqat iyaitu iada idalam ibentuk iibadah, iriyadhah, idan ipenderitaan. 

 

Kewajiban Murid dalam Menjalankan Latihan ( Suluk) 

Ada ibeberapa iperkara iyang iharus idiperhatikan idan idikerjakan isalik i(murid 

yang imenjalankan ilatihan). iDisamping imelepaskan ihawa inafsu iyang ibersifat 
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keduniaan, imaka isalik iatau imurid idalam itarekat iharus imelaksanakan ihal i– ihal 

sebagai iberikut i( iAlbanar, i1990 i) i: 

A. Bertaubat idi idepan imursyidnya i 

Sebelum imelaksanakan ilatihan iatau isuluk, iseorang imurid harus imenyatakan 

taubat idi idepan igurunya iatau imuridnya. iBersama –isama idengan imurid lain, mereka 

melakukan iamalan ipenyerahan idiri idi idepan imursyidnya idan menyatakan 

taubatnya, iyang ioleh imereka idisebut itahkim. 

B. Berbekal taqwa 

Seorang imurid iyang imelaksanakan iatau imengamalkan ilatihan / suluk, harus 

membekali idirinya idengan iperasaan itaqwa iterhadap iTuhan sedalam-dalamnya. iJadi 

setelah imelaksanakan ipembersihan ijiwa idan berjanji idengan pengakuan idua kalimah 

syahadat iditambah ipengakuan bahwa igurunya adalah isatu-satunya imursyid iyang 

ada, imaka iselanjutnya iia membekali idiri dengan iketaqwaan. 

C. Melakukan iamalan-amalan idalam ibentuk idzikir 

Masalah iyang iharus idilakukan ioleh imurid idalam imenempuh latihan atau 

suluk, idisamping iyang itelah idisebutkan idiatas iialah memperbanyak dzikir. iDzikir 

memang ibanyak imemberikan ikebaikan ibagi jiwa-jiwa beragama. iDzikir iakan 

menendang ijauh i– ijauh inafsu i– inafsu yang merusak kehidupan ijiwa iberagama. 

D. Berniat imelaksanakan iamalan isepenuh ihati 

Seorang imurid iyang isedang idalam ilatihan iatau imenjelang melaksanakan 

suluk, imaka idiperintahkan ioleh igurunya iuntuk iberniat sepenuh ihati. iDengan iniat 

sepenuh ihati imaka isegala iyang idilakukan idalam rangkaian isuluk iakan imenjadi 

mantap. iDengan iberniat iyang isungguh i– sungguh idalam ihati, isegala igodaan iyang 

berupa inafsu i– inafsu ikeduniaan tak iakan imenggoyahkan iamalannya. 

E. Mengurangi imakan idan imenahan ilapar 

Seorang isalik idalam imelaksanakan iamalan iuntuk imencapai kesempurnaan 

ajaran itarekat iperlulah ikiranya imenekan inafsu imakan idan menahan ilapar. 

Sesungguhnya imenahan ilapar iakan imengurangi inafsu i– nafsu ikeduniaan. iNafsu i– 

nafsu iyang idiredam iitu imisalnya inafsu isyahwat, sifat idengki, iiri idan ikeinginan 

dunia ilainnya. iYang imana isemua iitu iharus dilenyapkan iatau iditekan iseminimal 

mungkin idalam iajaran itarekat. 

F. Mengurangi tidur idan imemperbanyak iibadah iislam 

Ajaran iislam, ibahkan isudah iditegaskan ioleh iRasulullah ibahwa ishalat malam 

dikala iorang ilain itidur iitu ibanyak isekali ihikmah iserta keistimewaannya. iHal iini 

diajarkan ipula ipada imurid iyang isedang ibersuluk, berlatih imenekuni itarekat. Mereka 

oleh igurunya idiperintahkan iuntuk mengurangi itidur. iPada imalam ihari harus 

digunakan iuntuk imelakukan ibadah isunnat idan idzikir-dzikir. i 

Menurut ipara imursyid idalam itarekat, iia imengajarkan ipada imurid –

muridnya, ikhususnya ibuat imereka iyang isalik, ibahwa ihidup idengan ibanyak tidur 

akan imempertebal idebu ihati idan imempertumpulkan iakal ipikiran. Oleh isebab iitu 

agar ihati iterang imenderang, idan ialam ipikiran isenantiasa bisa iberpikir isecara 

hakiki, imaka idiperintahkan ikepada isalik i– isalik iuntuk mengurangi itidur, iyang 

selanjutnya idalam ikeadaan iterjaga iitu idiisi ioleh doa dan idzikir-dzikir. 
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G. Belajar iuntuk imengurangi ibanyak ibicara i 

Salik iatau imurid iyang isedang imelaksanakan ilatihan idiperintahkan oleh 

gurunya iuntuk imembetasi ipembicaraan, imenjaga idan imenekan perasaan iuntuk 

berbicara iyang itidak iada iartinya. iPerintah iini iditurunkan kepada isang imurid 

sebagai isuatu iperkara iyang iharus iditaati, ibertujuan agar isalik itidak ikeluar idari 

jalur– ijalur iajaran itarekat. iSebab imenurut mursyid ibahwa idengan imengumbar 

pembicaraan idikhawatirkan iakan menimbulkan idosa. iPembicaraan iyang itak iada 

artinya iseringkali ihanya menimbulkan isuatu ipenyakit ihati. 

H. Melaksanakan prosesi iberkhalwat 

Berkhalwat imerupakan ikewajiban isalik iyang ipaling itinggi tingkatannya. 

Berkhalwat iini itampaknya ihampir imempunyai ipengertian yang isama idengan iuzla. 

Berkhalwat iartinya imenjauhkan idiri, iatau memisahkan idiri idengan ipergaulan sehari-

hari. iMurid iyang iberkhalwat harus imemisahkan idiri idari ihubungan isosial. iDari 

uraian idi iatas idapat disimpulkan ibahwa iada ibermacammacam ikewajiban imurid 

dalam menjalankan isuluk. idan ikewajiban iini iharus idi ipenuhi ibagi ipara isalik isaat 

melaksanakan isuluk. 

Adapun iadap murid iterhadap imursyit iantara ilain: 

1) Memuliakan igurunya ilahir ibatin idan iyakin ibahwa itujuan imurid itidak tercapai 

jika itidah imelalui iwasilah iguru. 

2) Pasrah, itaat idan iridha iatas iperintah iguru, idengan imengarahkan kemampuannya 

baik iharta imaupun iraga. 

3) Tidak imenentang iapa iyang idilakukan iguru, imeskipun isecara idhahir tampak 

haram, inamun ihendaknya iharus idisiasati idan imemilih iapa iyang itelah dipilih oleh 

sang iguru, ibaik isegi iibadah iatau ikebiasaan ijuz-‘iyyah iatau kulliyah. 

4) Tidak imembuka iaib iatau icacat iguru, imeskipun iitu isudah itampak idi iantara 

masyarakat. iDan itidak imenikahi iwanita iyang isudah idicintai iguru, meskipun 

sudah itidak imenjadi iisterinya ibaik ikarena italaq imaupun iditinggal imati. Tidak 

menyakini iterhadap ikekurangan imaqom iguru. iMeninggalkan iapa yang dibenci 

guru, idan imelakukan ihal iyang idisukai, idan imelaksanakan iperintah guru itanpa 

menunda i– inunda, idan itidak iberhenti isebelum iterlaksan perintahnya. iSerta itidak 

berkumpul idengan iguru ikecuali iuntuk mendekatkan idiri ikepada iAllah. iDan itidak 

boleh imengambil iperkataan guru dihadapan imanusia ikecuali imenurut pemahaman 

dan iakal imereka, iserta tidak iboleh imenyembunyikan iahwāl, igetaran ihati, 

terbukanya ihati iterhadap alam-alam ighaib, ikaromah idi ihadapan iguru. 

5) Menjaga irabithah iguru idalam ikeadaan iada idan itiadanya.1 

 

Adab Kepada Idiri Isendiri 

Seseorang iharus imenjaga idiri iagar itetap iberadab ipada idiri isendiri idalam 

menempuh ijalan imenuju iAllah. iAdap iterhadap idiri isendiri isecara igaris ibesar iadalah: 

 
1 Al-Faqir, op. cit., hal. 107-108. Lihat kitab Pembinaan Moral, op. cit., hal. 107-110. 
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A. Merasa ibahwa iAllah iselalu imengawasinya idalam iberbagai iperbuatannya, iagar 

hatinya ibisa itersibukan idengan ilafaẓ iAllah imeskipun idalam ikeadaan isedang 

bekerja. 

B. Bergaul idengan iorang i– iorang iyang ishalih idan iberetika ibaik, idan imenjauhi iorang 

– iorang iyang iberetika iburuk. 

C. Meninggalkan icinta iterhadap ikedudukan idan ikepemimpinan ikarena ihal itersebut 

menjadi ipenghambat iterhadap itarekat. 

D. Tidak iberlebih i– ilebihan idalam iurusan isandang imaupun ipangan, idan itidak itamak 

atas irizki iyang iada ipada iorang ilain. iSerta itawadhu’ iterhadap iorang ilain, idan 

tidak imencintai ijabatan. 

E. Tidak itidur idalam ikeadaan ijunub, iserta iselalu imelanggengkan iwudhu i( iselalu 

dalam ikeadaan isuci i). 

F. Meninggalkan itidur, iterutama ipada iwaktu isahur. 

G. Meninggalkan iperdebatan itentang iilmu, ikarena iitu imenyebabkan ibodoh, idan ilupa 

kepada iAllah iSwt. i 

H. Tidak itertawa iberlebihan, idan itidak iberhibah, iatau imembicarakan iaib iorang ilain, 

dan itidak imenyebarkan iadu idomba. 

I. Takut ipada isiksa iAllah idan iselalu iberistigfar, iserta itidak imenggap idzikir idan 

iamal perbuatan itelah ibaik. 

J. Ketika iberziarah ikubur ikepada ipara iwali ihendaknya imengucapkan isalam ikepada 

ahli ikubur idan imenjaga itata ikarma iorang iberziarah, iseperti imenemui iorang iyang 

masih ihidup.2 

 

Adab ikepada isesama isaudara iatau iteman i( iikhwan i) 

Sesama iikhwan iini idi iantaranya idisebutkan idalam ikitab iTanwir ial i– iQulub 

merupakan iprinsip i– iprinsip idari iajaran ietika. iDisebutkan ibahwa idalam ikitab iini 

prinsip i– iprinsip iadab iyang idiajarkan ioleh iRasulullah ikepada isahabatnya.3 iTelah 

tersimpul iprinsip i– iprinsip iadab idalam ipenggambaran ibentuk ipersahabatan iyang 

diajarkan ioleh ibeliau idalam idua ihadits iberikut iini, iyang iartinya:  

“Perumpamaan idua iorang iyang ibersaudara iadalah isebagaimana idua itangan, 

iia isaling imembersihkan iantara isatu idengan iyang ilainnya.” iHR. iAbu iNa’im. 

 

“Seorang imukmin idengan imukmin iyang ilain, ibagaikan isebuah ibangunan. 

iBagian iyang isatu idengan iyang ilain isaling imenyangga.Dan i(Rasulullah imemberi 

iisyarat) imerapatkan ijari-jarinya” iHR. iBukhari4 

 

Secara igaris ibesar iadab iantara isesama iikhwan iitu iadalah isebagai iberikut i: 

A. Mengucapkan isalam iketika ibertemu idengan iteman, idan iberbicara iyang ibaik. 

 
2 Al-Faqir, op. cit., hal. 107-108. Lihat kitab Pembinaan Moral, op. cit., hal. 108 
3 Etika atau adab ini tidak hanya berlaku pada ikhwan secara khusus (ikhwan dalam tarekatsaja), tetapi juga 

berlaku untuk etika mu’ asyarah sesama muslim (al-ukhuwah al-Islamiyah). 
4 Muhammad bin Isma’il Bin Ibrahim Bin al-Mugoirah al-Bukhari Abu Abdillah, Shahih Bukhari, kitab: badaul 

al-wahyi, Juz III, No Hadits 2446 dan Juz VIII 626 (Semarang: Thaha Putra) 
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B. Tawaḍu’ iterhadap iteman-temannya, idan imenganggap idirinya irendah idari imereka, 

iSalaing imenolong idengan iteman-temannya idalam iperbuatan ibaik, iketaqwaan idan 

icinta ikepada iAllah iSwt, idan iMenerima ikeluhan itemannya. 

C. Husnuẓon iterhadap iteman-temannya, isetra imendamaikan itemantemannya iketika 

isedang ibertikai iatau iberbeda ipendapat. 

D. Menjeguk itemannya iketika isakit, idan imelayat iketika iada ikeluarga itemannya iyang 

imeninggal idunia. 

E. Memenuhi ijanji, idan iSenang iterhadap isesuatu iyang idisenangi iorang ilain idan 

itidak imementingkan idiri isendiri. iserta iMenerima ialas ian itemannya, iwalaupun 

ialasan iitu ibohong.5 

 

Adab iGuru idan iMurid iMenurut iImam iNawawi iad i– idimsyaqi i 

A. Adab iGuru 

Kode ietik iguru ibiasanya imerupakan iarti idari iadab iguru idalam ikhazanah 

ipendidikan idi iIndonesia. iAsas idan inorma idalam imelaksanakan itugas isebagai 

ipendidik, ianggota imasyarakat idan iNegara imerupakan ipengertian ilain idari ikode 

ietik. iAdab iguru imenjadi ipenting iuntuk idianalisis ikarena itugas iseorang iguru iialah 

isebagai ipendidik iyang iharus ibisa idijadikan ipanutan iatau itauladan. iMurid idalam 

ibersikap idan ibertindak, iadab iguru iharus ibisa imenjadi icontoh iyang ibaik. iBanyak 

ipara itokoh imuslim iyang imembahas imengenai iadab iguru iantara ilain iadalah iImam 

ial iGhazali idan iImam iNawawi. iAda iempat ibagian iadab iguru imenurut iImam 

iNawawi, iyakni: 

1) Adab iGuru iTerhadap iDirinya iSendiri 

Imam iNawawi imenyebutkan idalam idua ikitabnya iyakni ikitab iAl-Tibyān 

iFī iᾹdābi iḤamalah iAl-Qur’ān idan iAl-Majmū’ iSyarḥ iAl-Muhażżab ibeberapa iadab 

iyang iharus idimiliki ioleh ipengajar, iyakni: i 

a) Menata iniat ibahwa imengajar iialah isemata-mata ikarena iridha iAllah 

“Pertama ikali iyang iharus idiperhatikan ioleh ipara ipengajar iyakni iagar 

imenata ihati idan imemantapkan iniat ibahwa imengajar ikarena isemata-mata 

imencari iridha iAllah iSubhanahu iWa iTa'ala”6 

b) Tidak imenodai iilmu idan ipengajarannya idengan isikap itamak iataupun 

imencari iperhatian imurid iataupun isimpati imurid iseperti imengharapkan 

ihadiah idari imurid.7 

c) Berakhlak imulia iseperti iseorang idermawan. iZuhud ipada idunia, imurah ihati, 

iramah, iberwajah iceria itanpa ikeluar idari ibatas ikewajaran, itoleransi, isabar, 

ikhusyuk, itenang, iberwibawa, irendah ihati, imenghindari itertawa idan ibanyak 

ibercanda, iberkonsisten idengan iadab i– iadab isyar’I iyang izahir imaupun 

ibatin idan isikap i– isikap imulia ilainnya. iSikap itersebut iyang isudah 

idijelaskan isebelunya iseharusnya iharus iada ipada iguru ipendidikan iagama 

iIslam. i 

 
5 Al-Fakir, op. cit., hal. 109. 
6 Al-Nawawi, Al-Tibyān Fī Ᾱdābi Ḥamalah Al- Qur’ān, (Jakarta: Dar Al-Kutub Al-Islamiyah, 2012), hal. 22 
7 Al-Nawawi, Al-Majmū’ Syarḥ Al-Muhażżab, terjemah…, hal. 94 
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“ iHendaklah ipara iguru iberakhlak iyang ibaik iseperti ituntunan isyara’ i”8 

d) Waspada iterhadap isifat idengki, iriya’, iujub idan isifat imeremehkan iorang 

ilain imeskipun iorang iitu iberada ilebih irendah iderajatnya. iSebagaimana 

iyang idisampaikan ioleh iImam iNawawi, iyakni isebagai iberikut: i 

“ iWaspadalah iterhadap isifat iyang imerusak iseperti iriya’, iujub idan 

imeremehkan iorang ilain i”9 

Hal iini isangat iperlu idiperhatikan ikarena iseorang ipendidik ikhususnya iguru 

ipendidikan iagama iIslam imengajarkan materi-materi ikeislaman. 

e) Banyak imengamalkan idzikir iseperti itasbih, itahlil idan imemperhatikan iadab 

idalam iberdoa. 

f) Tidak imerendahkan iilmu idengan idating iketempat iorang iyang iingin ibelajar, 

ikecuali ijika imemberi imanfaat iyang ibesar ikarena iberdakwah. iHal iini itidak 

ilain iuntuk imenjaga iharga idiri iseorang iguru isehingga imurid itidak 

imeremehkan igurunya. 

2) Adab iGuru iterhadap iIlmu 

Diantara ibeberapa iadab iseorang iguru iterhadap iilmu iialah: 

a) Bersungguh-sungguh idalam imenggeluti iilmu iyakni idengan imenyibukkan 

idiri idengan iilmu iseperti imemperbanyak imembaca, imenelaah, iberdiskusi, 

imengomentari, imembahas, iataupun imembuat ibuku idan itulisan. iSeperti 

iyang itertuang idalam ikitabnya iyang iartinya: “Hendaknya ibersungguh-

sungguh iterhadap iilmu idengan imenyibukkan idiri idengan iilmu iseperti 

imemperbanyak imembaca, imenelaah, iberdiskusi, imengomentari, imembahas, 

iataupun imembuat ibuku idan itulisan”10 

b) Seorang iguru ihendaknya ijangan iberhenti ibelajar iwalaupun istatusnya isudah 

imenjadi ipengajar. iSeorang iguru itidak isepatutnya igengsi iuntuk ibelajar 

ikepada iorang iyang ilebih imudah iatau ilebih irendah istatusnya iatau ilebih 

irendah istatus isosialnya.11 

c) Kedudukan idan ikepopulerannya isebagai iseorang iguru iataupun ikarena 

iposisinya iyag ilain ijanganlah imenghalanginya iuntuk imenanyakan ihal i– ihal 

iyang itidak idiketahuinya. iSesuai idengan iungkapan ibeliau, iyaitu: i“ iHal iini 

ibiasanya imenjadi ipenghalang ibagi ipara iguru iuntuk ibertanya ikepada iorang 

ilain iataupun ikepada imuridnya isendiri i”12 

d) Tetap ikonsisten idan ikomitmen iterhadap iilmu isehingga itidak idisibukkan 

ioleh ihal iyang ilain isehingga imengganggu idalam imendidik imurid. 

e) Menaruh iperhatian iuntuk imenulis ibuku ijika imemang imampu imenulisnya, 

isehingga iseorang iguru ibisa imenjelaskannya idalam isebuah ibuku. 

“iHendaknya imemperhatikan iuntuk imenulis isesuai ikeahlian i”13 Suatu isikap 

 
8 Al-Nawawi, Al-Tibyān Fī Ᾱdābi … hal. 25 
9 Ibid., hal. 25 
10 Al-Nawawi, Al-Majmū’ Syarḥ…, hal. 52 
11 Ibid.., hal 98-99. 
12 Ibid, hal. 52 
13 Al-Nawawi, Al-Majmū’ Syarḥ…, hal. 52 
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iyang isangat ibagus iapabila iseorang iguru imempunyai isebuah ibuku 

ipedoman isendiri iyang iia itulis isendiri. iSelain imemudahkan idalam 

imengajar ijuga imemberikan itauladan ibagi imurid iuntuk iberkarya. 

f) Berhati i– ihati iuntuk itidak imenyebarkan idan imempublikasikan itulisan 

isebelum itulisan iitu idikoreksi idan idibaca iberulang ikali. i 

g) Menulis itentang imasalah i– imasalah iyang ibelum ibanyak idibahas iorang ilain. 

iMaksudnya iagar iterhindar idari iplagiasi, iwalaupun imenulis ihal iyang isama 

inamun iberbeda iisi idan imetodenya isehingga itulisannya idapat 

idimanfaatkan idan idipertanggungjawabkan. iSelain iitu ihendaknya imenulis 

ihal i– ihal iyang ibanyak imanfaatnya idan ibanyak idibutuhkan ioleh iorang 

ilain.14 

3) Adab iGuru iterhadap iMurid idan iAdab iPengajaran 

Imam iNawawi imenjelaskan idalam ikaryanya imengenai ietika iguru, ibaik 

isebelum imengajar iataupun idisaat imengajar. iBeberapa iadab iguru itentang 

ipengajaran iyang iharus idiperhatikan ioleh ipengajar iyaitu: 

a) Berniat imeraih iridho idengan iwasilah imengajar. iOleh isebab iitu, iseseorang 

ipengajar iharus imenghadirkan idalam ifikiran idan ihatinya ibahwa imengajar 

iadalah isuatu iperbuatan iyang iistimewa idan imulia. 

b) Tidak imenolak imengajari imurid ikarena iniat imurid iyang ikurang ibenar. i 

“ iDan itidak imenolak iorang iyang ibelajar ikarena iniatnya iyang itidak ibenar 

i”15. Misalnya iseorang imurid idatang iuntuk ibelajar iagama idengan iniat iuntuk 

ipamer ikepada iteman i– itemannya, imaka iguru itidak iboleh imenolaknya 

iwalaupun iniat imurid iitu ikurang ibaik. iKarena itugas iseorang ipendidik 

iuntuk iselalu imembimbing imuridnya iagar imeluruskan iniatnya idalam 

ibelajar. i 

c) Seorang iguru isebagai ipenasehat ibagi imurid. I 

“ iHendaknya imemberikan imurid inasehat i”16 Salah isatu iakhlak iguru 

isekaligus itugas iguru imenurut iImam iNawawi iyakni idengan imemberikan 

imuridnya inasehat. i 

d) Mengajari ipeserta ididik isecara ibertahap idengan iadab iyang iluhur idan isifat 

iyang iterpuji imelatih ijiwanya idengan itata ikarma idan ibudi ipekerti iyang 

ibaik iserta imenjaga idiri ibaik idhohir imaupun ibatin. 

e) Merangsang ipeserta ididik iagar imenyukai iilmu. iBanyak icara iuntuk 

imerangsang ipeserta ididik iagar imenyukai iilmu, isalah isatunya iyakni idengan 

imenjelaskan ikeutamaan iilmu, ipenuntut iilmu idan ikeutaman ipara iulamanya. 

iHendaklah iguru imengingatkannya iakan ikeutamaan ihal iitu iuntuk 

imembangkitkan ikegiatannya idan imenambah ikecintaannya. i 

f) Sabar i idalam imendidik. iSudah iseharusnya imendidik ipara ipelajar idengan 

isabar, iselain iitu ihendaklah imendidik ianak idengan iusaha iyang ibatin 

imaupun iluar ibatin. 

 
14 Ibid, hal 98-100. 
15 Al-Nawawi, Al-Tibyān Fī Ᾱdābi Ḥamalah Al-Qur’ān.., hal. 29 
16 Al-Nawawi, Al-Tibyān Fī Ᾱdābi Ḥamalah Al-Qur’ān.., hal. 27 
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g) Bersimpati idan imemperhatikan ikepentingan i– ikepentingan imurid, isama 

iseperti imemperhatikan ianak ikandungnya isendiri. iMaka ibersabarlah 

iterhadap ikenakalan ipara ipelajar, imemaafkan ikesalahannya, ibersikap 

ilembut idan ibaik ipada ipara ipelajar. 

h) Menyukai ikebaikan iuntuk imurid isebagaimana iia imenyukai ikebaikan iuntuk 

idirinya iserta imembenci ikeburukan iseperti iia imembenci ikeburukan iuntuk 

idirinya isendiri. iSebagaimana iungkapan ibeliau, iyaitu: i“ iSeorang iguru iyang 

imemiliki iprinsip iseperti iini isangat ibaik iterhadap imurid, isehingga imurid 

isangat imenghormati igurunya iserta ipelajaran imudah iuntuk idipahami i”17 

4) Adab iGuru iketika iMengajar 

Berikut ipoin i– ipoin iadab iguru iketika imengajar imenurut iImam iNawawi: 

a) Termasuk isalah isatu iadab iguru iketika imengajar iyakni idalam ikeadaan isuci 

idan imenghadap ikiblat, ihal iini iperlu idilakukan ikarena iguru imemberikan 

iilmu ikepada imurid. iSeperti iungkapan iAl-Nawawi: 

“ iApabila itempat imengajarnya iberupa imasjid iatau itempat iyang isuci imaka 

idisarankan iuntuk isholat idua irakaat isbelum imengajar i”.18 

b)  iSalah isatu iadab iketika isedang iberlangsungnya iproses ibelajar imengajar 

iadalah ifokus idalam imengajar. iSebagaimana iyang idisebutkan ioleh iImam 

iNawawi i: 

“Memelihara itangannya iketika imengajar idari ikesia-siaan i(bermainmain) idan 

imenjaga ikedua imatanya idari imemandang ikemana-mana itanpa ikeperluan 

i”.19  

Maksudnya iyakni iagar ipara isiswa ibenar ibenar ibisa imemahami, iguru 

ibenarbenar ifokus imengajar. iSeorang iguru iharus ibenar-benar imenjadikan 

imereka imengerti idan imemberi imasing-masing idari imereka imemperoleh 

ibagian iyang ilayak iatasnya. 

c) Tidak imenyampaikan imateri iyang itidak isesuai idengannya. iSeorang iguru 

ihendaknya ibisa imengetahui isejauh imana kemampuan imurid isehingga iia 

itidak imenyampaikan imateri iyang itidak isesuai iseperti imateri iyang iterlalu 

iberat iatau imateri iyang itidak idibutuhkan. 

d) Rendah ihati idihadapan imurid. iSeperti ifirman iAllah iSWT iyang iartinya: 

“88. iJanganlah isekali-kali ikamu imenunjukkan ipandanganmu ikepada 

ikenikmatan ihidup iyang itelah iKami iberikan ikepada ibeberapa igolongan idi 

iantara imereka i(orang-orang ikafir iitu), idan ijanganlah ikamu ibersedih ihati 

iterhadap imereka idan iberendah idirilah ikamu iterhadap iorang-orang iyang 

iberiman.” 

e) Mengecek idan ibertanya itentang isiapa iyang itidak ihadir. iHal iini imerupakan 

isalah isatu ibentuk iperhatian iguru ikepada imuridnya. iUcapan iImam iAl- 

 
17 Al-Nawawi, Al-Tibyān Fī Ᾱdābi Ḥamalah Al-Qur’ān.., hal. 27 
18 Ibid, h. 27 
19 Ibid, h. 29 
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iNawawi: “Hendaknya imengecek idan ibertanya isiapa iyang itidak ihadir 

idiantara ipara imurid”20 

f) Dalam imengajar ihendaknya imemperhatikan ikemampuan imurid. iDalam 

imengajar isangat iperlu imemperhatikan idaya itangkap idan iingatam imurid. 

iOleh ikarena iitu itidak iboleh imemberi ipelajaran iyang iberlebihan iyang itidak 

isanggup iditerima idan itidak iboleh imengurangi iapa iyang imasih imampu 

iditerima ioleh imurid. 

g) Dalam imengajar ifikih, ijika imuridnya isudah ibukan ianak-anak imaka 

iditekankan imenjelaskan isuatu ipersoalan imenurut ibanyak ipandangam 

imazhab, imenjelaskan istatus idalil iyang idipakai ilandasan idan imemberi 

icontoh idengan ijelas. iHal iini isangat idiperlukan ikarena ipola ipikir imurid 

iharus iterbuka idan imenghindari ifanatik ibuta iyang imenyalahkan ipendapat 

iorang ilain iyang iberbeda idalam iberfikih. 

h) Menjelaskan idalam imateri ifikih ikhususnya idalam ipengambilan ihukum 

idengan ipenjelasan iyang imudah idifahami. iPada imateri ifikih ijuga iharus 

idijelaskan ikalimat-kalimat iyang isamar idengan imenghadirkan idalil isumber 

iyang idisepakati ioleh ipara iulama. iMurid ijuga iharus itau itentang imacam-

macam ihukum idasar iIslam isehingga iperlu imenjelaskan ikepada ipara 

ipenuntut iilmu itentang ipembagian ihukum isyariat iyang ilima iyakni iwajib, 

isunah, iharam, imakruh idan imubah. 

i) Ruang ibelajar iyang iluas. iDitekankan ibelajar imengajar iditempat iyang iluas. 

iHal iini idikarenakan iagar ipelajaran idapat idicerna idengan ibaik ioleh ipara 

imurid. iSeperti isadba irasulullah iyang iartinya: i“ iSebaik i– ibaiknya imajlis 

iialah iyang ipaling iluas. i( iRiwayat iAbu iDawud idalam isunnahnya i) i”21 

j) Mendahulukan iyang ilebih iawal ilebih idatang. i 

“ Hendaknya imendahulukan iawal iyang idatang, ikecuali iyang idatang idahulu 

imembolehkan i”22 Sebagai iguru imaka iharus ibijaksana, ibegitu ipula ijika 

ipengajarannya iberbentuk ipengajaran iindividu imaka imengutamakan iyang 

idatang ilebih iawal. iMisal iketika imurid imendapatkan itugas imenghafal 

idoadoa iataupun isurat-surat ipendek, imaka idiutamakan imenerima isetoran 

imurid iyang idatang ipaling iawal. 

B. Adab iMurid 

Sebagaimana ihalnya iadab iguru, iadab imurid imenjadi isalah isatu ikajian itokoh 

muslim isejak idulu. iAdab imurid isangat ipenting idalam idunia ipendidikan, ikarena 

salah isatu itujuannya iadalah iberakhlak imulia isesuai idengan iajaran iagama iIslam. 

Murid iharus imemiliki iadab iyang ibaik iagar iilmu imudah idifahami idan idiamalkan 

serta ibermanfaat. iAdapun ibeberapa ipemikiran iImam iNawawi itentang iadab imurid 

adalah isebagai iberikut: 

1. Adab iMurid iTerhadap iGuru idan iIlmu 

 
20 Al-Nawawi, Al-Majmū’ Syarḥ .., hal. 56 
21 Al-Nawawi, Al-Tibyān Fī Ᾱdābi Ḥamalah Al-Qur’ān…, hal. 30. 
22 Al-Nawawi, Al-Majmū’ Syarḥ .., hal. 58 
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Imam iNawawi imenjelaskan ibahwa iadab iseorang imurid iterhadap idirinya 

isendiri idan ipelajarannya iseperti iadab iseorang iguru iyang itelah idisebutkan 

isebelumnya iseperti imenjaga iniat, isabar, itidak isombong idan isebagainya. iAdapun 

ibeberapa ipoin iadab ipenuntut iilmu iyang iperlu idiperhatikan idan idifahami 

iterkait iadabnya iterhadap iguru idan iilmu iadalah i: 

a) Berkonsentrasi iketika ibelajar. iSeperti iungkapan iAl-Nawawi: 

“Termasuk iadabnya iialah imenjauhi ihal-hal imenyibukkan isehingga itidak ibisa 

iberkonsentrasi iuntuk ibelajar ikecuali ihal iyang iharus idilakukan iuntuk 

ikeperluan”.23 

Sudah imenjadi ikewajiban idan ikeharusan ibagi imurid iuntuk ifokus idalam 

ibelajar. iMelakukan isuatu ihal iapapun, iapalgi ibelajar iakan imaksimal ijika 

idijalani idengan ifocus. iKonsentrasi imerupakan isyarat iutama iagar ibisa 

imemahami ipelajaran isehingga ipelajaran ibenar-benar ibisa idifahami. 

b) Merendahkan ihati ikepada iilmu idan iguru. 

 i“Hendaklah ibersikap itaqadhu’ ikepada iilmu idan iguru iagar idapat imemperoleh 

iilmu itersebut”24 

Dengan isikap irendah ihati imaka iilmu imudah idifahami idan idilaksanakan. 

iTidak isombong idan imenghindari iiri ihati. iRendah ihati idan irendah idiri 

idihadapan iguru ibisa imembuat ikesombongan iterkikis idan ihilang isehingga 

iilmu imudah imasuk. iDisebutkan idalam ial-Tibyān ibahwa ipelajar ihendaklah 

ibersikap irendah idiri iterhadap igurunya idan isopan ikepadanya, imeskipun 

ilebih imuda, ikurang iterkenal, ilebih irendah inasab idan ikebaikannya idaripada 

idirinya.25 iSeorang imurid iharus imenghormati igurunya, iwalaupun igurunya 

itidak iterkenal iatau ilebihmuda iumurnya idan inasabnya ilebih irendah idari 

isang imurid. iSeperti ikata ipenyair i“Ilmu iitu itidak ibisa imencapai ipemuda 

iyang imenyombongkan idiri, iSebagaimana iair ibah iTidak ibisa imencapai itempat 

iyang itinggi”.26 

c) Patuh iTerhadap iGuru. iSebagai ipenuntut iilmu isudah iseharusnya ipelajar 

ipatuh iterhadap igurunya. iSelama iperintah iguru ibaik iterlebih ijika iberkenaan 

idengan ipelajaran imaka iadab iseorang imurid iadalah imematuhinya. 

iBermusyawarah idengan iguru ijuga isangat idianjurkan ikarena iguru 

imerupakan ipembimbing, ibaik imasalah ipelajaran imaupun imasalah idiluar 

ipelajaran. iBahkan ilebih ijauh iImam iNawawi imengatakan inasehat iguru 

isangat idiperlukan ibagi imurid iseperti iorang isakit iyang imenerima inasehat 

idokter. i“Ia iterima iperkataannya iseperti iorang isakit iyang iberakal imenerima 

inasehat idokter iyang imenasehati idan imempunyai ikepandaian, imaka idemikian 

iitu ilebih utama”.27 

 
23 Al-Nawawi, Al-Tibyān Fī Ᾱdābi Ḥamalah Al-Qur’ān…,hal 30. 
24 Al-Nawawi, Al-Majmū’ Syarḥ .., hal. 62 
25 Al-Nawawi, Adab dan Tata Cara…, hal. 51. 
26 Ibid, h. 51 
27 Al-Nawawi, Al Majmu’ Syarḥ Al-Muhażżab , penerjemah., hal. 120 
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d) Belajar ikepada iAhlinya. iSalah isatu ihal iyang iditekankan idalam iberguru iyakni 

ibenar-benar ibelajar ikepada iorang iyang imengerti iapa iyang iakan idipelajari. 

iHal iini itidak ilain ikarena ibelajar iadalah iuntuk imemperlajari iatau 

imemperdalam isuatu iilmu ipengetahuan ibaik iagama imaupun iumum. 

e) Tidak imengunjing idan imengobrol idengan iteman idi imajlis iilmu. iMengobrol 

idengan iteman ididalam imajlis iilmu iadalah isuatu itindakan iyang ikurang 

iberadab. iSebagai iseorang ipelajar, imaka isudah imenjadi ikebutuhan idan 

ikewajiban iuntuk imendengarkan ipenjelasan iilmu, ibukan imengobrol ididalam 

imajlis iilmu. iBegitu ipula imenggunjing ikejelekan iseseorang idi idekat iguru. 

iMenggunjing iseseorang itidak iboleh iterlebih ijika idilakukan idekat idengan 

iguru imaka ihal iitu imerupakan iadab iyang iburuk. 

f) Membela iGuru. iSelama iguru ibenar, imaka imurid iwajib imembelanya idari 

igunjingan iorang ilain iataupun idari iperbuatan iburuk iorang ilain. iKetika iada 

iseorang iteman iatau iorang ilain iyang imenggunjing iterhadap igurunya, imaka 

iia imenolak idan imembela igurunya. iJika itidak imampu imenolak imaka ilebih 

ibaik itinggalkanlah imajlis/orang iitu. 

g) Beradab iseperti iadabnya iguru idan imenghormati iguru. iSalah isatu iadab iyang 

ipenting ibagi imurid iyakni idengan imenghoramti iguru. iMurid ijuga iHendaklah 

imemiliki isifat-sifat isebagaimana isifat idan isikap iyang idimiliki iguru. iSelama 

isifat idan isikap iguru ibaik imaka imurid ibisa imencontohnya. iSeperti ibersuci, 

ikosong ihatinya idari ihal-hal iyang imenyibukkan idiri. 

h) Memahami ikondisi iguru. iBeberapa ihal iyang iperlu idiperhatikan iketika iakan 

ibelajar ikepada iguru iyakni imemahami ikondisi iguru, iapakah iguru isedang 

isehat iatau isakit, isedih iatau isenang idan isebagainya. 

2. Adab Murid idalam iMajlis iIlmu 

Adab iMurid idalam iMajlis iIlmu imerupakan isalah isatu ipokok iadab iyang 

iharus idimiliki ioleh ipara imurid. iBeberapa iadab imurid iterhadap imajlis iilmu 

iyakni: 

a) Meminta iizin ikepada iguru iketika imasuk ikelas idan ikeluar ikelas. iHendaklah 

imurid imeminta iizin ikepada iguru iapabila imemasuki ikelas iatau imajlis iilmu, 

ibegitu ipula iketika iingin ikeluar idari ikelas. 

b) Megucapkan isalam isebelum imemasuki ikelas imerupakan ialah isatu iadab 

iseorang imurid. iMengucapkan isalam iyang idi itujukan ikepada ipara ihadirin 

iyang ihadir ididalam ikelas idan imengkhususkan ikepada iguru idengan 

imenunduk iatau isikap ilain iuntuk imenghormatinya.28 

c) Tidak imelangkahi ipundak iorang-orang iyang idilewati idan iduduk isesuai 

idengan ikedatangannya, iapabila idatang iakhir imaka iduduklah idi ibarisan 

iakhir ikecuali iapabila iguru imenyuruhnya iuntuk imaju. 

d) Tidak iboleh imembangunkan iseorangpun idari itempat iduduknya. iMaksudnya 

itidak idiperbolehkan imenyuruh iorang ilain iuntuk iberpindah itempat ikecuali 

iguru imenyuruhnya. 

 
28 Al-Nawawi, Al Majmu’ Syarḥ Al-Muhażżab , penerjemah., hal. 123 
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e) Jangan iduduk idiantara idua iteman ikecuali idiizinkan ioleh ikeduanya. iHal iini 

itidak ilain ikarena imenghormati imajlis iserta iadab ikepada iteman ibelajar. 

f) Berusaha iuntuk iberada idekat idengan iguru isupaya ibisa imemahami 

ipenjelasan iguru idengan ibaik idan isempurna. iMendengarkan ipenjelasan iguru 

idengan iseksama imerupakan ihal iyang iseharusnya idilakukan ioleh ipara 

imurid isehingga ipelajaran ibisa idifahami. iUntuk iberada ididekat iguru imaka 

iawal idatangnya ibahkan idisarankan isebelum ipelajaran idimulai iatau 

imendahului idatang idimajlis imenunggu iguru. 

g) Tidak iboleh imengeraskan isuara itanpa ikebutuhan, imenghindari itertawa idan 

ijangan ibanyak ibicara, iserta itidak ibermain-main itangannya idan imenoleh 

itanpa iadanya ikeperluan. 

h) Duduk iMenghadap iguru idan iFokus imendengarkan ipenjelasan iguru. iSeorang 

imurid itidak idiperbolehkan imendahului imenjelaskan isuatu ipersoalan iatau 

ipertanyaan ikecuali iia imengetahui ibahwa iguru imenyukai ihal itersebut. iHal 

iini imerupakan isalah isatu isopan isantun idalam ikelas. 

i) Tidak ibertanya isuatu ipersoalan ikepada igurunya ijika ibukan ipada itempatnya 

iatau iberbeda itopik ikecuali ijika imurid imengetahui ibahwa iitu idisukai ioleh 

iguru. 

j) Tidak imengulangi-ulangi ipertanyaan ihingga imembuat isang iguru ibosan. 

iMurid iharus imengetahui ibahwa iguu ijuga imemiliki ibanyak ikesibukan. 

iSebaiknya imurid imemanfaatkan iwaktu iguru isebaik-baiknya idengan itidak 

imengulang-ulang ipertanyaan ihingga iguru ibosan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Valentina Adinda Febriani 

14  Spritualita : Journal of Ethics And Spirituality 

KESIMPULAN 

Kesempurnaan isuluk imemiliki iartian idalam itiga isegi iatau idimesi idalam iagama 

iIslam, idiantaranya iyaitu: iIslam, iIkhsan idan iIman. iKetiga idimensi itersebut ibiasanya 

idiatur idalam isatu iajaran iyang isangat ipopular, iyaitu isyari’at, ihaikat idan itarekat. 

iSyari’at imerupakan isegi iatau idimensi iperundang i– iundangan idalam iIslam iyang 

isudah iditetapkan ioleh iAllah iSWT iberupa iperindah idan ilarangan imelalui irasul i– iNya 

iyaitu iMuhammad isaw. iHakikat imerupakan isisi iatau idimensi ipenghayatan idalam 

ipengamalan isyari’at iyang iada. iSedangkan itarekat imerupakan isisi iatau idimensi 

ipengamalan isyari’at iyang ididasarkan iatas ikeimanan iakan ikebenaran isyari’at. 

Adab imerupakan isuatu ipernyataan ifundamental iatau ikebenaran iumum iatau 

ibiasa idisebut isangat iprinsip. iTanpa iadanya iadab itidak imemungkinkkan isuluk 

imencapai ikesulukannya. iOleh iKarena iitu isetiap imuslim iharus imemiliki iadab imeliputi 

iorang iyang imengikuti iajaran itarekat itersebut, ikarena ihal itersebut imerupakan isyarat 

iriyadah idan isuluk iseorang imurid.29 iDapat idisampaikan ibahwa isecara igaris 

ibesarseorang imurid iatau isuluk iwajib imenjaga iempat iadab, iyaitu: iadab ikepada iAllah, 

iadab ikepada iSyaikh i( iguru iatau imursyid i), iadab ikepada iikhwan i( isaudara iatau 

iteman i) idan iadab ikepada idiri isendiri.30 

Adab iguru iterbagi idalam iempat ibagian, iyakni iadab iguru iterhadap idirinya 

isendiri, iadab iguru iterhadap iilmu, iadab iguru iterhadap imurid idan ipengajaran iserta 

iadab iguru iketika imengajar. iSedangkan iadab imurid iterbagi imenjadi itiga, iyakni iadab 

imurid iterhadap idirinya isendiri, iadab imurid iterhadap iguru idan iilmu iserta iadab 

imurid ididalam imajelis iilmu. iDari ipenjabaran itersebut, itergambar ijelas iadab-adab 

iguru idan imurid iyang irelevan idengan ipendidikan iagama iislam. iRelevansi iadab iguru 

idan imurid iterhadap ipendidikan iagama iislam iterdapat iempat ibidang iinti, iyakni 

irelevansi iterhadap itujuan ipendidikan iagama iislam, irelevansi iterhadap ipendidik idan 

ipeserta ididik iserta irelevansi iterhadap imetode ipedidikan iagama iislam. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 M. Sholihin, loc. cit. 
30 Ibid., hal. 325. 
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